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Narrare una breve historia contada por una persona anónima 

Estuve a punto de suicidarme y me tocaron la puerta, pensé si abrir o no. Tocaron 

otra vez y decidí abrir, porque creí que era mi mamá entonces me iba a despedir de 

ella con un abrazo sin que se diera cuenta. 

Cuando abrí la puerta, ¡no había nadie! Bueno la cierro, vuelvo a lo que estaba por 

hacer y tocan de vuelta pero ¡¡¡otra vez no había nadie!!! 

Cuando pongo las pastillas en mano (las que iba a consumir para suicidarme) me 

susurraron al oído “no lo hagas, solo aguanta un poco más”, pero tampoco había 

nadie en mi habitación.   

 

¿Cómo me sentí? 

Poder ofrecer esa posibilidad de una buena escucha a una persona y que te exprese 

sus pensamientos, emociones y sentimientos, se siente muy bien.   

No juzgar e interrumpir en medio del relato es difícil pero se puede. 

  


